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       CompeGPS TEAM, SL
    
     2009-02-06T14:16:45Z
     
  
   
     HERRAN-VALLEGRULL-HERRAN
     ACTIVE LOG
     
       
         613.9
         2008-10-31T10:10:16Z
      
       
         614.8
         2008-10-31T10:10:20Z
      
       
         620.0
         2008-10-31T10:10:58Z
      
       
         624.2
         2008-10-31T10:11:12Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:11:58Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:12:46Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:13:23Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:13:56Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:14:33Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:15:19Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:16:09Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:16:53Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:17:29Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:18:19Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:19:00Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:19:37Z
      
       
         625.6
         2008-10-31T10:20:13Z
      
       
         614.4
         2008-10-31T10:20:49Z
      
       
         602.2
         2008-10-31T10:21:29Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:22:10Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:22:37Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:22:45Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:23:14Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:24:17Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T10:25:25Z
      
       
         608.8
         2008-10-31T10:26:36Z
      
       
         621.6
         2008-10-31T10:27:31Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T10:28:23Z
      
       
         625.0
         2008-10-31T10:29:22Z
      
       
         630.2
         2008-10-31T10:30:40Z
      
       
         647.8
         2008-10-31T10:31:38Z
      
       
         665.3
         2008-10-31T10:32:24Z
      
       
         672.1
         2008-10-31T10:32:35Z
      
       
         664.4
         2008-10-31T10:34:51Z
      
       
         636.5
         2008-10-31T10:36:16Z
      
       
         622.0
         2008-10-31T10:36:37Z
      
       
         614.8
         2008-10-31T10:36:50Z
      
       
         609.6
         2008-10-31T10:36:55Z
      
       
         614.3
         2008-10-31T10:37:46Z
      
       
         620.9
         2008-10-31T10:38:43Z
      
       
         630.1
         2008-10-31T10:39:05Z
      
       
         640.4
         2008-10-31T10:39:46Z
      
       
         643.9
         2008-10-31T10:40:39Z
      
       
         631.9
         2008-10-31T10:41:36Z
      
       
         630.6
         2008-10-31T10:41:43Z
      
       
         629.0
         2008-10-31T10:42:12Z
      
       
         635.3
         2008-10-31T10:43:00Z
      
       
         637.7
         2008-10-31T10:43:54Z
      
       
         636.1
         2008-10-31T10:44:35Z
      
       
         641.1
         2008-10-31T10:45:12Z
      
       
         645.1
         2008-10-31T10:45:42Z
      
       
         642.6
         2008-10-31T10:46:24Z
      
       
         635.8
         2008-10-31T10:47:17Z
      
       
         642.6
         2008-10-31T10:47:56Z
      
       
         645.7
         2008-10-31T10:48:37Z
      
       
         646.4
         2008-10-31T10:49:02Z
      
       
         646.1
         2008-10-31T10:49:40Z
      
       
         652.9
         2008-10-31T10:50:02Z
      
       
         652.0
         2008-10-31T10:50:11Z
      
       
         656.0
         2008-10-31T10:50:22Z
      
       
         660.9
         2008-10-31T10:50:40Z
      
       
         665.3
         2008-10-31T10:51:12Z
      
       
         664.8
         2008-10-31T10:51:25Z
      
       
         663.3
         2008-10-31T10:51:42Z
      
       
         663.0
         2008-10-31T10:51:54Z
      
       
         668.8
         2008-10-31T10:52:18Z
      
       
         669.0
         2008-10-31T10:52:21Z
      
       
         675.3
         2008-10-31T10:52:49Z
      
       
         677.2
         2008-10-31T10:53:08Z
      
       
         678.4
         2008-10-31T10:53:32Z
      
       
         674.1
         2008-10-31T10:54:14Z
      
       
         679.0
         2008-10-31T10:55:05Z
      
       
         684.2
         2008-10-31T10:55:49Z
      
       
         685.5
         2008-10-31T10:56:31Z
      
       
         686.2
         2008-10-31T10:57:09Z
      
       
         689.2
         2008-10-31T10:57:43Z
      
       
         687.9
         2008-10-31T10:58:25Z
      
       
         685.9
         2008-10-31T10:58:48Z
      
       
         689.3
         2008-10-31T10:59:38Z
      
       
         694.5
         2008-10-31T11:00:25Z
      
       
         693.5
         2008-10-31T11:01:08Z
      
       
         698.0
         2008-10-31T11:01:42Z
      
       
         699.7
         2008-10-31T11:02:18Z
      
       
         703.5
         2008-10-31T11:02:51Z
      
       
         708.0
         2008-10-31T11:03:30Z
      
       
         710.2
         2008-10-31T11:04:20Z
      
       
         709.3
         2008-10-31T11:04:25Z
      
       
         709.3
         2008-10-31T11:05:10Z
      
       
         716.3
         2008-10-31T11:06:23Z
      
       
         723.3
         2008-10-31T11:06:58Z
      
       
         731.8
         2008-10-31T11:07:28Z
      
       
         741.1
         2008-10-31T11:08:00Z
      
       
         746.6
         2008-10-31T11:08:22Z
      
       
         756.9
         2008-10-31T11:09:22Z
      
       
         757.6
         2008-10-31T11:09:35Z
      
       
         757.2
         2008-10-31T11:10:45Z
      
       
         757.6
         2008-10-31T11:11:31Z
      
       
         756.8
         2008-10-31T11:13:21Z
      
       
         745.3
         2008-10-31T11:14:28Z
      
       
         751.5
         2008-10-31T11:15:05Z
      
       
         753.8
         2008-10-31T11:15:44Z
      
       
         757.2
         2008-10-31T11:16:30Z
      
       
         758.7
         2008-10-31T11:16:49Z
      
       
         758.7
         2008-10-31T11:17:19Z
      
       
         758.2
         2008-10-31T11:17:25Z
      
       
         753.9
         2008-10-31T11:18:03Z
      
       
         752.0
         2008-10-31T11:18:20Z
      
       
         755.6
         2008-10-31T11:19:05Z
      
       
         757.5
         2008-10-31T11:19:42Z
      
       
         758.1
         2008-10-31T11:20:26Z
      
       
         756.0
         2008-10-31T11:20:54Z
      
       
         753.0
         2008-10-31T11:21:30Z
      
       
         752.3
         2008-10-31T11:22:17Z
      
       
         749.5
         2008-10-31T11:22:56Z
      
       
         748.7
         2008-10-31T11:23:22Z
      
       
         748.5
         2008-10-31T11:24:02Z
      
       
         748.9
         2008-10-31T11:24:39Z
      
       
         749.2
         2008-10-31T11:25:14Z
      
       
         750.7
         2008-10-31T11:25:52Z
      
       
         748.8
         2008-10-31T11:26:40Z
      
       
         745.3
         2008-10-31T11:27:27Z
      
       
         743.3
         2008-10-31T11:27:57Z
      
       
         743.6
         2008-10-31T11:28:35Z
      
       
         744.7
         2008-10-31T11:29:12Z
      
       
         745.8
         2008-10-31T11:29:52Z
      
       
         747.6
         2008-10-31T11:30:35Z
      
       
         749.0
         2008-10-31T11:31:10Z
      
       
         749.7
         2008-10-31T11:31:27Z
      
       
         751.1
         2008-10-31T11:32:07Z
      
       
         751.3
         2008-10-31T11:32:54Z
      
       
         751.4
         2008-10-31T11:33:22Z
      
       
         751.4
         2008-10-31T11:33:28Z
      
       
         751.4
         2008-10-31T11:33:33Z
      
       
         752.8
         2008-10-31T11:34:07Z
      
       
         754.6
         2008-10-31T11:34:34Z
      
       
         754.7
         2008-10-31T11:34:37Z
      
       
         756.7
         2008-10-31T11:35:22Z
      
       
         757.8
         2008-10-31T11:35:54Z
      
       
         758.9
         2008-10-31T11:36:03Z
      
       
         764.3
         2008-10-31T11:36:39Z
      
       
         768.1
         2008-10-31T11:37:07Z
      
       
         770.9
         2008-10-31T11:37:32Z
      
       
         772.0
         2008-10-31T11:37:45Z
      
       
         774.1
         2008-10-31T11:38:05Z
      
       
         776.5
         2008-10-31T11:38:23Z
      
       
         778.3
         2008-10-31T11:38:33Z
      
       
         782.7
         2008-10-31T11:39:00Z
      
       
         786.2
         2008-10-31T11:39:22Z
      
       
         789.7
         2008-10-31T11:39:51Z
      
       
         793.9
         2008-10-31T11:40:28Z
      
       
         800.2
         2008-10-31T11:41:00Z
      
       
         802.0
         2008-10-31T11:41:10Z
      
       
         802.4
         2008-10-31T11:41:12Z
      
       
         807.5
         2008-10-31T11:41:45Z
      
       
         812.5
         2008-10-31T11:42:19Z
      
       
         815.8
         2008-10-31T11:42:50Z
      
       
         820.9
         2008-10-31T11:43:31Z
      
       
         825.2
         2008-10-31T11:44:05Z
      
       
         831.6
         2008-10-31T11:44:50Z
      
       
         839.0
         2008-10-31T11:45:38Z
      
       
         847.5
         2008-10-31T11:46:37Z
      
       
         848.9
         2008-10-31T11:46:43Z
      
       
         855.8
         2008-10-31T11:47:28Z
      
       
         865.3
         2008-10-31T11:48:29Z
      
       
         872.5
         2008-10-31T11:49:25Z
      
       
         878.9
         2008-10-31T11:50:06Z
      
       
         893.0
         2008-10-31T11:51:25Z
      
       
         901.1
         2008-10-31T11:53:03Z
      
       
         908.9
         2008-10-31T11:53:42Z
      
       
         918.2
         2008-10-31T11:55:21Z
      
       
         921.5
         2008-10-31T11:55:35Z
      
       
         925.2
         2008-10-31T11:56:53Z
      
       
         928.5
         2008-10-31T11:57:48Z
      
       
         930.7
         2008-10-31T11:57:58Z
      
       
         942.6
         2008-10-31T11:58:47Z
      
       
         951.1
         2008-10-31T11:59:36Z
      
       
         955.5
         2008-10-31T12:00:24Z
      
       
         954.8
         2008-10-31T12:01:02Z
      
       
         957.6
         2008-10-31T12:01:45Z
      
       
         961.7
         2008-10-31T12:02:39Z
      
       
         958.9
         2008-10-31T12:03:34Z
      
       
         961.6
         2008-10-31T12:04:20Z
      
       
         965.9
         2008-10-31T12:05:12Z
      
       
         969.0
         2008-10-31T12:05:49Z
      
       
         971.2
         2008-10-31T12:06:46Z
      
       
         976.4
         2008-10-31T12:07:43Z
      
       
         977.9
         2008-10-31T12:08:26Z
      
       
         974.3
         2008-10-31T12:08:55Z
      
       
         975.5
         2008-10-31T12:09:42Z
      
       
         980.7
         2008-10-31T12:10:26Z
      
       
         985.9
         2008-10-31T12:11:03Z
      
       
         989.0
         2008-10-31T12:11:54Z
      
       
         992.1
         2008-10-31T12:12:29Z
      
       
         994.4
         2008-10-31T12:12:47Z
      
       
         999.1
         2008-10-31T12:13:30Z
      
       
         1001.5
         2008-10-31T12:14:17Z
      
       
         1006.1
         2008-10-31T12:15:04Z
      
       
         1009.8
         2008-10-31T12:15:41Z
      
       
         1011.9
         2008-10-31T12:16:02Z
      
       
         1018.4
         2008-10-31T12:16:40Z
      
       
         1024.0
         2008-10-31T12:17:19Z
      
       
         1030.7
         2008-10-31T12:18:11Z
      
       
         1039.3
         2008-10-31T12:18:53Z
      
       
         1042.9
         2008-10-31T12:19:26Z
      
       
         1042.1
         2008-10-31T12:19:43Z
      
       
         1036.1
         2008-10-31T12:20:21Z
      
       
         1033.8
         2008-10-31T12:20:38Z
      
       
         1033.4
         2008-10-31T12:20:53Z
      
       
         1032.0
         2008-10-31T12:21:31Z
      
       
         1034.2
         2008-10-31T12:22:00Z
      
       
         1039.3
         2008-10-31T12:22:38Z
      
       
         1041.7
         2008-10-31T12:23:05Z
      
       
         1046.6
         2008-10-31T12:23:42Z
      
       
         1051.3
         2008-10-31T12:24:19Z
      
       
         1055.2
         2008-10-31T12:24:56Z
      
       
         1057.9
         2008-10-31T12:25:32Z
      
       
         1060.3
         2008-10-31T12:26:09Z
      
       
         1062.7
         2008-10-31T12:26:57Z
      
       
         1065.5
         2008-10-31T12:27:40Z
      
       
         1068.1
         2008-10-31T12:28:29Z
      
       
         1070.4
         2008-10-31T12:29:51Z
      
       
         1072.5
         2008-10-31T12:30:56Z
      
       
         1072.1
         2008-10-31T12:31:33Z
      
       
         1073.1
         2008-10-31T12:32:11Z
      
       
         1074.3
         2008-10-31T12:32:28Z
      
       
         1075.4
         2008-10-31T12:33:08Z
      
       
         1075.3
         2008-10-31T12:33:10Z
      
       
         1076.8
         2008-10-31T12:33:26Z
      
       
         1076.8
         2008-10-31T12:33:26Z
      
       
         1074.2
         2008-10-31T12:33:56Z
      
       
         1071.3
         2008-10-31T12:34:26Z
      
       
         1071.1
         2008-10-31T12:34:34Z
      
       
         1069.4
         2008-10-31T12:34:53Z
      
       
         1068.9
         2008-10-31T12:34:59Z
      
       
         1065.4
         2008-10-31T12:35:46Z
      
       
         1065.1
         2008-10-31T12:36:27Z
      
       
         1065.2
         2008-10-31T12:36:54Z
      
       
         1066.3
         2008-10-31T12:37:25Z
      
       
         1067.4
         2008-10-31T12:38:01Z
      
       
         1068.2
         2008-10-31T12:38:36Z
      
       
         1068.8
         2008-10-31T12:39:11Z
      
       
         1070.8
         2008-10-31T12:39:42Z
      
       
         1072.3
         2008-10-31T12:40:00Z
      
       
         1072.8
         2008-10-31T12:40:21Z
      
       
         1072.9
         2008-10-31T12:40:27Z
      
       
         1073.5
         2008-10-31T12:40:30Z
      
       
         1075.5
         2008-10-31T12:40:41Z
      
       
         1079.1
         2008-10-31T12:40:59Z
      
       
         1079.1
         2008-10-31T12:40:59Z
      
       
         1079.1
         2008-10-31T12:41:09Z
      
       
         1084.1
         2008-10-31T12:41:39Z
      
       
         1088.5
         2008-10-31T12:42:06Z
      
       
         1091.8
         2008-10-31T12:42:33Z
      
       
         1093.3
         2008-10-31T12:43:09Z
      
       
         1095.0
         2008-10-31T12:43:39Z
      
       
         1097.6
         2008-10-31T12:44:14Z
      
       
         1100.6
         2008-10-31T12:44:49Z
      
       
         1104.4
         2008-10-31T12:45:26Z
      
       
         1106.0
         2008-10-31T12:45:39Z
      
       
         1105.7
         2008-10-31T12:45:42Z
      
       
         1105.3
         2008-10-31T12:45:50Z
      
       
         1106.1
         2008-10-31T12:46:31Z
      
       
         1106.2
         2008-10-31T12:47:04Z
      
       
         1106.2
         2008-10-31T12:47:12Z
      
       
         1105.8
         2008-10-31T12:47:16Z
      
       
         1106.4
         2008-10-31T12:47:23Z
      
       
         1107.8
         2008-10-31T12:47:38Z
      
       
         1110.1
         2008-10-31T12:48:03Z
      
       
         1112.8
         2008-10-31T12:48:29Z
      
       
         1115.3
         2008-10-31T12:48:57Z
      
       
         1118.0
         2008-10-31T12:49:23Z
      
       
         1120.1
         2008-10-31T12:49:43Z
      
       
         1123.0
         2008-10-31T12:50:11Z
      
       
         1123.9
         2008-10-31T12:50:26Z
      
       
         1124.3
         2008-10-31T12:50:30Z
      
       
         1125.3
         2008-10-31T12:50:47Z
      
       
         1125.8
         2008-10-31T12:50:56Z
      
       
         1124.7
         2008-10-31T12:51:14Z
      
       
         1126.7
         2008-10-31T12:51:48Z
      
       
         1128.9
         2008-10-31T12:52:23Z
      
       
         1130.4
         2008-10-31T12:52:58Z
      
       
         1133.1
         2008-10-31T12:53:31Z
      
       
         1135.7
         2008-10-31T12:54:00Z
      
       
         1138.5
         2008-10-31T12:54:24Z
      
       
         1139.9
         2008-10-31T12:54:31Z
      
       
         1146.0
         2008-10-31T12:55:04Z
      
       
         1149.9
         2008-10-31T12:55:24Z
      
       
         1154.9
         2008-10-31T12:55:46Z
      
       
         1158.0
         2008-10-31T12:55:58Z
      
       
         1165.2
         2008-10-31T12:56:24Z
      
       
         1167.4
         2008-10-31T12:56:32Z
      
       
         1168.3
         2008-10-31T12:56:47Z
      
       
         1169.6
         2008-10-31T12:57:07Z
      
       
         1170.8
         2008-10-31T12:57:42Z
      
       
         1173.0
         2008-10-31T12:57:55Z
      
       
         1173.6
         2008-10-31T12:58:20Z
      
       
         1174.1
         2008-10-31T12:58:41Z
      
       
         1175.6
         2008-10-31T12:59:06Z
      
       
         1175.8
         2008-10-31T12:59:26Z
      
       
         1175.0
         2008-10-31T12:59:46Z
      
       
         1173.9
         2008-10-31T12:59:55Z
      
       
         1171.8
         2008-10-31T13:00:16Z
      
       
         1169.7
         2008-10-31T13:00:32Z
      
       
         1169.3
         2008-10-31T13:00:37Z
      
       
         1169.7
         2008-10-31T13:00:39Z
      
       
         1175.6
         2008-10-31T13:01:07Z
      
       
         1181.5
         2008-10-31T13:01:39Z
      
       
         1183.8
         2008-10-31T13:02:10Z
      
       
         1186.0
         2008-10-31T13:02:37Z
      
       
         1187.5
         2008-10-31T13:02:54Z
      
       
         1187.8
         2008-10-31T13:03:17Z
      
       
         1187.4
         2008-10-31T13:03:39Z
      
       
         1187.4
         2008-10-31T13:03:41Z
      
       
         1187.7
         2008-10-31T13:03:54Z
      
       
         1187.7
         2008-10-31T13:04:23Z
      
       
         1187.1
         2008-10-31T13:04:31Z
      
       
         1188.3
         2008-10-31T13:04:44Z
      
       
         1189.4
         2008-10-31T13:04:58Z
      
       
         1189.5
         2008-10-31T13:05:09Z
      
       
         1189.4
         2008-10-31T13:05:17Z
      
       
         1187.9
         2008-10-31T13:05:32Z
      
       
         1188.3
         2008-10-31T13:05:51Z
      
       
         1188.2
         2008-10-31T13:05:54Z
      
       
         1187.8
         2008-10-31T13:06:00Z
      
       
         1188.0
         2008-10-31T13:06:03Z
      
       
         1189.6
         2008-10-31T13:06:32Z
      
       
         1189.7
         2008-10-31T13:06:35Z
      
       
         1190.3
         2008-10-31T13:06:56Z
      
       
         1190.3
         2008-10-31T13:06:56Z
      
       
         1190.2
         2008-10-31T13:07:16Z
      
       
         1190.4
         2008-10-31T13:07:19Z
      
       
         1193.0
         2008-10-31T13:07:41Z
      
       
         1195.9
         2008-10-31T13:08:07Z
      
       
         1196.3
         2008-10-31T13:08:10Z
      
       
         1197.1
         2008-10-31T13:08:17Z
      
       
         1199.3
         2008-10-31T13:08:36Z
      
       
         1200.1
         2008-10-31T13:08:45Z
      
       
         1201.4
         2008-10-31T13:08:57Z
      
       
         1202.5
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         2008-10-31T13:39:30Z
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         2008-10-31T13:40:10Z
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         2008-10-31T13:45:28Z
      
       
         1082.7
         2008-10-31T13:45:34Z
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         1053.5
         2008-10-31T13:48:29Z
      
       
         1051.2
         2008-10-31T13:48:34Z
      
       
         1051.2
         2008-10-31T13:48:34Z
      
       
         1051.2
         2008-10-31T13:48:52Z
      
       
         1050.5
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         1045.8
         2008-10-31T13:49:24Z
      
       
         1043.8
         2008-10-31T13:49:32Z
      
       
         1040.3
         2008-10-31T13:49:46Z
      
       
         1036.3
         2008-10-31T13:50:01Z
      
       
         1034.4
         2008-10-31T13:50:09Z
      
       
         1032.8
         2008-10-31T13:50:16Z
      
       
         1031.3
         2008-10-31T13:50:32Z
      
       
         1029.4
         2008-10-31T13:50:42Z
      
       
         1028.2
         2008-10-31T13:50:50Z
      
       
         1028.0
         2008-10-31T13:50:56Z
      
       
         1026.9
         2008-10-31T13:51:01Z
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         1020.4
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         1012.6
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         921.0
         2008-10-31T14:05:14Z
      
       
         919.9
         2008-10-31T14:05:20Z
      
       
         919.4
         2008-10-31T14:05:22Z
      
       
         918.5
         2008-10-31T14:05:27Z
      
       
         916.3
         2008-10-31T14:05:38Z
      
       
         915.0
         2008-10-31T14:05:46Z
      
       
         912.9
         2008-10-31T14:06:03Z
      
       
         911.7
         2008-10-31T14:06:08Z
      
       
         908.6
         2008-10-31T14:06:22Z
      
       
         908.2
         2008-10-31T14:06:26Z
      
       
         906.0
         2008-10-31T14:06:49Z
      
       
         904.7
         2008-10-31T14:06:57Z
      
       
         903.8
         2008-10-31T14:07:06Z
      
       
         902.2
         2008-10-31T14:07:15Z
      
       
         900.5
         2008-10-31T14:07:21Z
      
       
         899.9
         2008-10-31T14:07:37Z
      
       
         899.1
         2008-10-31T14:07:44Z
      
       
         899.5
         2008-10-31T14:07:48Z
      
       
         897.8
         2008-10-31T14:07:56Z
      
       
         896.0
         2008-10-31T14:08:07Z
      
       
         893.5
         2008-10-31T14:08:20Z
      
       
         891.6
         2008-10-31T14:08:32Z
      
       
         892.3
         2008-10-31T14:08:39Z
      
       
         892.3
         2008-10-31T14:08:39Z
      
       
         892.3
         2008-10-31T14:08:46Z
      
       
         892.3
         2008-10-31T14:08:46Z
      
       
         891.6
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         2008-10-31T14:21:25Z
      
       
         824.7
         2008-10-31T14:21:35Z
      
       
         823.7
         2008-10-31T14:21:43Z
      
       
         819.8
         2008-10-31T14:21:59Z
      
       
         819.4
         2008-10-31T14:22:24Z
      
       
         819.4
         2008-10-31T14:22:27Z
      
       
         819.9
         2008-10-31T14:22:30Z
      
       
         821.3
         2008-10-31T14:22:49Z
      
       
         821.4
         2008-10-31T14:23:22Z
      
       
         821.8
         2008-10-31T14:23:30Z
      
       
         818.3
         2008-10-31T14:24:00Z
      
       
         815.9
         2008-10-31T14:24:26Z
      
       
         815.0
         2008-10-31T14:24:28Z
      
       
         812.3
         2008-10-31T14:24:38Z
      
       
         812.1
         2008-10-31T14:24:47Z
      
       
         810.9
         2008-10-31T14:24:52Z
      
       
         809.8
         2008-10-31T14:25:13Z
      
       
         808.0
         2008-10-31T14:25:37Z
      
       
         806.5
         2008-10-31T14:25:50Z
      
       
         805.2
         2008-10-31T14:25:58Z
      
       
         803.0
         2008-10-31T14:26:10Z
      
       
         800.2
         2008-10-31T14:26:19Z
      
       
         795.0
         2008-10-31T14:26:58Z
      
       
         796.0
         2008-10-31T14:27:23Z
      
       
         798.2
         2008-10-31T14:27:37Z
      
       
         797.9
         2008-10-31T14:27:44Z
      
       
         798.3
         2008-10-31T14:27:47Z
      
       
         798.5
         2008-10-31T14:28:03Z
      
       
         798.2
         2008-10-31T14:28:09Z
      
       
         794.3
         2008-10-31T14:28:35Z
      
       
         793.1
         2008-10-31T14:28:40Z
      
       
         789.9
         2008-10-31T14:28:59Z
      
       
         789.1
         2008-10-31T14:29:01Z
      
       
         788.1
         2008-10-31T14:29:16Z
      
       
         787.6
         2008-10-31T14:29:22Z
      
       
         788.0
         2008-10-31T14:29:32Z
      
       
         784.4
         2008-10-31T14:30:03Z
      
       
         784.4
         2008-10-31T14:30:06Z
      
       
         783.9
         2008-10-31T14:30:20Z
      
       
         782.8
         2008-10-31T14:30:24Z
      
       
         779.5
         2008-10-31T14:30:56Z
      
       
         776.0
         2008-10-31T14:31:14Z
      
       
         774.5
         2008-10-31T14:31:28Z
      
       
         774.1
         2008-10-31T14:31:31Z
      
       
         772.2
         2008-10-31T14:31:52Z
      
       
         773.6
         2008-10-31T14:32:18Z
      
       
         772.6
         2008-10-31T14:32:36Z
      
       
         772.0
         2008-10-31T14:33:03Z
      
       
         768.3
         2008-10-31T14:33:41Z
      
       
         763.6
         2008-10-31T14:34:28Z
      
       
         757.2
         2008-10-31T14:35:03Z
      
       
         753.5
         2008-10-31T14:35:46Z
      
       
         758.5
         2008-10-31T14:36:28Z
      
       
         757.1
         2008-10-31T14:36:32Z
      
       
         758.0
         2008-10-31T14:36:40Z
      
       
         757.8
         2008-10-31T14:36:55Z
      
       
         754.9
         2008-10-31T14:37:19Z
      
       
         755.9
         2008-10-31T14:37:24Z
      
       
         757.1
         2008-10-31T14:37:40Z
      
       
         754.1
         2008-10-31T14:38:10Z
      
       
         752.2
         2008-10-31T14:38:21Z
      
       
         747.9
         2008-10-31T14:38:40Z
      
       
         743.8
         2008-10-31T14:39:10Z
      
       
         745.3
         2008-10-31T14:39:31Z
      
       
         746.7
         2008-10-31T14:39:39Z
      
       
         747.1
         2008-10-31T14:39:55Z
      
       
         749.0
         2008-10-31T14:40:28Z
      
       
         749.0
         2008-10-31T14:40:28Z
      
       
         749.6
         2008-10-31T14:40:37Z
      
       
         748.6
         2008-10-31T14:40:45Z
      
       
         749.7
         2008-10-31T14:40:58Z
      
       
         751.3
         2008-10-31T14:41:01Z
      
       
         753.3
         2008-10-31T14:41:20Z
      
       
         759.0
         2008-10-31T14:42:04Z
      
       
         758.3
         2008-10-31T14:42:15Z
      
       
         757.1
         2008-10-31T14:42:45Z
      
       
         755.7
         2008-10-31T14:43:14Z
      
       
         754.6
         2008-10-31T14:43:49Z
      
       
         750.0
         2008-10-31T14:43:57Z
      
       
         745.9
         2008-10-31T14:44:04Z
      
       
         747.5
         2008-10-31T14:44:09Z
      
       
         746.9
         2008-10-31T14:44:38Z
      
       
         749.4
         2008-10-31T14:44:48Z
      
       
         752.7
         2008-10-31T14:44:56Z
      
       
         758.7
         2008-10-31T14:45:27Z
      
       
         755.6
         2008-10-31T14:45:58Z
      
       
         748.3
         2008-10-31T14:46:25Z
      
       
         741.1
         2008-10-31T14:46:57Z
      
       
         734.6
         2008-10-31T14:47:19Z
      
       
         726.6
         2008-10-31T14:47:51Z
      
       
         717.2
         2008-10-31T14:48:20Z
      
       
         712.6
         2008-10-31T14:48:34Z
      
       
         711.3
         2008-10-31T14:48:39Z
      
       
         708.3
         2008-10-31T14:48:55Z
      
       
         706.5
         2008-10-31T14:49:01Z
      
       
         703.9
         2008-10-31T14:49:17Z
      
       
         702.1
         2008-10-31T14:49:29Z
      
       
         700.3
         2008-10-31T14:49:48Z
      
       
         705.3
         2008-10-31T14:50:01Z
      
       
         705.9
         2008-10-31T14:50:07Z
      
       
         711.1
         2008-10-31T14:50:22Z
      
       
         714.5
         2008-10-31T14:50:35Z
      
       
         717.6
         2008-10-31T14:50:42Z
      
       
         711.2
         2008-10-31T14:50:59Z
      
       
         708.4
         2008-10-31T14:51:14Z
      
       
         706.6
         2008-10-31T14:51:20Z
      
       
         701.3
         2008-10-31T14:51:30Z
      
       
         699.0
         2008-10-31T14:51:35Z
      
       
         693.7
         2008-10-31T14:51:49Z
      
       
         688.7
         2008-10-31T14:52:13Z
      
       
         685.7
         2008-10-31T14:52:44Z
      
       
         683.1
         2008-10-31T14:53:33Z
      
       
         683.6
         2008-10-31T14:54:15Z
      
       
         677.3
         2008-10-31T14:54:54Z
      
       
         675.2
         2008-10-31T14:55:42Z
      
       
         678.2
         2008-10-31T14:56:26Z
      
       
         677.0
         2008-10-31T14:56:34Z
      
       
         672.9
         2008-10-31T14:57:07Z
      
       
         667.5
         2008-10-31T14:57:24Z
      
       
         661.5
         2008-10-31T14:57:51Z
      
       
         662.0
         2008-10-31T14:58:01Z
      
       
         662.5
         2008-10-31T14:58:15Z
      
       
         663.1
         2008-10-31T14:58:23Z
      
       
         660.1
         2008-10-31T14:59:00Z
      
       
         653.5
         2008-10-31T14:59:28Z
      
       
         649.0
         2008-10-31T14:59:44Z
      
       
         648.0
         2008-10-31T14:59:52Z
      
       
         647.6
         2008-10-31T14:59:58Z
      
       
         646.3
         2008-10-31T15:00:06Z
      
       
         644.7
         2008-10-31T15:00:45Z
      
       
         643.8
         2008-10-31T15:01:24Z
      
       
         639.6
         2008-10-31T15:01:52Z
      
       
         636.1
         2008-10-31T15:02:33Z
      
       
         640.2
         2008-10-31T15:03:13Z
      
       
         642.1
         2008-10-31T15:03:56Z
      
       
         639.9
         2008-10-31T15:04:22Z
      
       
         633.1
         2008-10-31T15:04:58Z
      
       
         634.5
         2008-10-31T15:05:27Z
      
       
         636.2
         2008-10-31T15:06:00Z
      
       
         636.3
         2008-10-31T15:06:36Z
      
       
         631.0
         2008-10-31T15:07:19Z
      
       
         628.4
         2008-10-31T15:07:57Z
      
       
         633.1
         2008-10-31T15:08:35Z
      
       
         642.9
         2008-10-31T15:09:22Z
      
       
         641.0
         2008-10-31T15:10:12Z
      
       
         624.6
         2008-10-31T15:11:14Z
      
       
         623.9
         2008-10-31T15:11:17Z
      
       
         619.7
         2008-10-31T15:11:29Z
      
       
         615.6
         2008-10-31T15:11:55Z
      
       
         612.2
         2008-10-31T15:12:20Z
      
       
         611.0
         2008-10-31T15:12:51Z
      
       
         625.2
         2008-10-31T15:17:29Z
      
       
         639.4
         2008-10-31T15:18:15Z
      
       
         647.4
         2008-10-31T15:18:49Z
      
       
         655.7
         2008-10-31T15:19:16Z
      
       
         661.6
         2008-10-31T15:19:54Z
      
       
         658.4
         2008-10-31T15:20:44Z
      
       
         654.6
         2008-10-31T15:21:19Z
      
       
         635.6
         2008-10-31T15:22:04Z
      
       
         623.5
         2008-10-31T15:22:50Z
      
       
         622.9
         2008-10-31T15:23:33Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:24:11Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:24:59Z
      
       
         620.3
         2008-10-31T15:25:41Z
      
       
         611.6
         2008-10-31T15:26:25Z
      
       
         606.3
         2008-10-31T15:27:00Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:27:43Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:28:18Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:28:59Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:29:40Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:30:00Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:30:12Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:30:47Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:31:27Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:31:31Z
      
       
         601.0
         2008-10-31T15:32:10Z
      
       
         609.7
         2008-10-31T15:32:52Z
      
       
         619.7
         2008-10-31T15:33:25Z
      
       
         623.8
         2008-10-31T15:33:38Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:34:18Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:34:41Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:34:47Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:35:27Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:36:09Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:36:41Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:36:53Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:37:25Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:37:30Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:37:36Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:37:39Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:37:48Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:38:12Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:38:25Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:38:56Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:39:40Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:40:21Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:40:28Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:41:07Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:41:32Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:42:02Z
      
       
         627.0
         2008-10-31T15:42:45Z
      
       
         618.1
         2008-10-31T15:43:20Z
      
       
         614.8
         2008-10-31T15:43:44Z
      
       
         613.9
         2008-10-31T15:43:47Z
      
       
         611.1
         2008-10-31T15:43:58Z
      
       
         611.1
         2008-10-31T15:43:58Z
      
    
  










                                                 Vallegrull ( 1.226 m ) 
 
Esta montaña cierra el valle de Valderejo por la zona Sur. Perteneciente a la sierra Artzena, 
queda algo desligada del resto de la misma por el cañón del río Purón, y se prolonga hacia 
poniente, cambiando de dirección hacia el Norte en el portillo del Barreron ( 1.093 m ), donde se 
une con la sierra de Gobea, que toma orientación Este-Oeste, delimitándose así el circo de 
montañas del valle de Valderejo en los confines con Burgos. 
La presencia de una de las colonias de buitre leonado más importantes de Euskal Herria, incluso 
del lobo, y la soledad de estos parajes hicieron que este lugar fuera declarado parque natural ( 
1992 ). 
En Lalastra ( 913 m ) encontramos, hoy en día, el centro de acogida e nterpretación del parque. 
Podemos visitar el reloj de la iglesia y el horno, y dirigirnos al despoblado de Villamardones ( 949 
m ) dejando a la izquierda un molino. Desde aquí se gana un colladito con una charca ( 1.074 m ) 
dejando a la izquierda una redondeada cota ( 1.081 m ). Por la derecha, avanzando por los 
despejados parajes de El Cubo, se supera la cresta del Vallegrull ( 1.226 m ). Siguiendo el 
escarpe rocoso se llega a la cumbre. Otra alternativa es, desde Lalastra ( 913 m ), dirigirnos a la 
granja de Lahoz/Lahotze ( 929 m ) y tomar el camino a la ermita de San Lorenzo ( 1.111 m ) y, de 
aquí, a la cumbre. A la ermita de San Lorenzo se puede llegar igualmente desde Villamardones. 
Desde Herrán ( 678 m ) se puede tomar el camino del desfiladero del río Purón. A los 15 minutos, 
después de atravesar el estrecho de Las Puentes, se llega a una campa con algunos chopos. Por 
la izquierda se puede remontar el barranco que nos lleva al collado Acebedo ( 1.030 m ) 
caminando entre el matorral. Desde aquí se llega a la cumbre cortada a pico sobre el valle de 
Valderejo. 
El Desfiladero del río Purón y el Parque Natural de Valderejo 
El valle de Valderejo en los confines de Araba con Burgos se encuentra atravesado por el río 
Purón que ha socavado dos desfiladeros fáciles de recorrer partiendo desde Lalastra ( 913 m ). 
Quizás este lugar se ha salvado de un posible despoblamiento, como sus vecinas aldeas de 
Villamardones, Lahotze o Ribera, al haber sido elegida para situar el centro de acogida e 
interpretación del parque natural de Valderejo. 
Especialmente espectacular resulta el segundo de estos desfiladeros entre los pueblos de Ribera 
( 750 m ) y Herrán ( 678 m ), ya perteneciente al valle de Tobalina ( Burgos ). 
Desde Lalastra ( 913 m ) dirigirse a Villamardones ( 900 m ), despoblado que ha de contarse 
como uno de los más elevados de Araba. Aquí hay que buscar un sendero que sigue el río Purón 
penetrando en la garganta boscosa para salir al fantasmagórico despoblado de Ribera ( 750 m ). 
Este itinerario no forma parte de los senderos del parque por lo que no se encuentra señalizado. 
En ocasiones deberemos caminar sobre las pendientes que mueren en el cauce del río, y en 
ocasiones sobre los mismo cauce. A decir verdad este es el único itinerario que no ha 
experimentado modificaciones desde que se declaró el parque natural. 
Al final una pared rocosa nos guía hacia el camino de Lalastra a Ribera. Subiendo un poco por la 
ladera se alcanza. A partir de aquí seguimos ya sin problemas hasta Ribera atravesando otro 
pequeño desfiladero antes de entrar en el despoblado. La iglesia de San Esteban, elevada sobre 
una peña, cuenta con una espadaña románica y presentaba un retablo del siglo XVI con varios 
frescos. 
Atravesando una campa nos dirigimos al estrangulamiento que forma la altiva peña de Santa Ana 
( 1.042 m ) con la cresta del Vallegrull ( 1.226 m ) penetrando, de este modo, en el desfiladero de 
Herrán, donde el curso del río a través de pequeños saltos de agua y toboganes alcanza su 
máxima espectacularidad. El camino del desfiladero debió ser una importante vía romana que 
penetrando en el valle de Tobalina por el portillo de Busto y por la histórica población de Frías, 
conducía a las tierras del señorío de Bizkaia. Un yacimiento romano y una serie de cuevas 
cenobíticas de los siglos IX y XI, nos hablan de los antiguos pobladores de estos lares. También 
se encuentran los restos de una ermita derruida. La garganta se ensancha algo más al 
aproximarnos a Herrán ( 678 m ). 
 
Accesos : Lalastra ( 1h 15 m ); Herrán ( 2h 15 m ); Las Viadas ( 1h 45 m ). 
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VALDEREJO
 
   


Valderejo es un valle rodeado de montañas situado en el extremo más occidental de Álava que
fue declarado Parque Natural en 1992. Esta ruta recorre prácticamente la totalidad del parque,
primero por la senda del río Purón y después rodeando el valle por las montañas circundantes.


 
 


                 
 


 


 
 


 
 


Ficha técnica
 
   


Montes.- Recuenco ( 1.241 m.) y Vallegrull ( 1.225 m.)
   


Situación.- Oeste de Álava.
   


Punto de partida.- Lalastra. Entrada al Parque Natural de Valderejo.
   


Acceso.- Desde Vitoria se accede por Nanclares de la Oca, Espejo y Villanueva de
Valdegobia.


   


Desnivel.- 859 m. acumulados.
   


Tiempo neto y distancia.- Más de seis horas para  los 26,3 km.
   


Mapa.- Hoja nº 110 "Medina de Pomar" del S.G.E.
   


Hoja nº 110-IV de la Diputación de Álava donde lo puedes bajar gratis.
   


Observaciones.-
    


•  Si no se desea hacer la ruta completa puede acortarse mediante el camino que comunica
Lalastra con la ermita de San Lorenzo, de esa manera se evita la senda de acceso al
collado Acebedo que como se señala en el texto resulta un poco problemática.  Aún mas
simple es hacer sólo la senda del Purón, que sería la primera parte de la ruta.


    


•  Está prohibido caminar junto a los escarpes entre el 1 de enero y el 15 de septiembre para
no perjudicar la cría del buitre.


    


•  Sin GPS será difícil encontrar la senda que desde el río Purón asciende al collado
Acebedo.


    


•  La ruta incluye un vadeo del río Purón, que frecuentemente baja con bastante caudal.
   


Observaciones sobre el track.- En el tramo entre San Lorenzo y Recuenco el track se
mantiene junto al escarpe, pero es mejor atajar por el camino interior, tal y como está descrito
en el texto.


   


Comentario.- Valderejo es uno de los lugares más bonitos de Álava.
   


Interés.- 4/5
 
 


Descripción de la ruta


0h 00' Lalastra ( 920 m.) Frente a la Casa del
Parque se toma el camino a la izquierda de la carretera.
Un cartel señala: Senda Purón / Ribera. Aunque hay
algunos cruces el camino está perfectamente señalizado.
Al entrar en el bosque el camino toma dirección sur
hasta juntarse al arroyo Polledo y posteriormente al
Purón.


0h 45' Ribera ( 747 m.) Seguimos a la derecha,
cruzando el puente y siguiendo paralelos al río por la
otra orilla, primero por una pradera y luego por senda.
Poco después nos internaremos en el desfiladero del río
Purón. Al salir de él hay que estar atentos porque en 300
metros hay que abandonar la senda Purón.


1h 20' Senda ( 677 m.)  Dejamos el camino por una
casi imperceptible senda a la derecha que nos lleva al
río para vadearlo. La senda continúa por la otra orilla,
ahora río arriba, para introducirse poco después por una
vaguada. Esta senda está bastante perdida y en su parte
final prácticamente desaparece. La vegetación no es tan
intensa como para impedirnos el paso pero resultará
bastante molesta.


2h 35' Collado Acebedo ( 1.015 m.) La vaguada
culmina en este collado herboso. Desde el collado se
toma una senda a la derecha (norte) que asciende la
ladera. La senda desaparece más arriba pero hay hitos
que nos guiarán hasta alcanzar el escarpe. Caminando
junto al cortado pasaremos junto al vértice geodésico y
después alcanzaremos la cima de Vallegrull.



http://es.geocities.com/imcam2001/index.html

http://es.geocities.com/imcam2001/index.html

http://i19.photobucket.com/albums/b158/loboestepario/mapas/valderejo.jpg

http://es.geocities.com/imcam2001/tracks/valderejo.zip

http://carto.alava.net/cartografia/
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3h 10' Vallegrull ( 1.225 m.) Señalada con un
buzón. Bonitas vistas de todo el valle. También veremos
al norte nuestro siguiente objetivo, la ermita de San
Lorenzo. Seguimos nuestro camino próximos al cortado,
luego empalmaremos con un camino carretero.


3h 25' Cruce ( 1.102 m.) Llegamos a un cruce de
caminos. Segumos a la izquierda (norte) en dirección a
San Lorenzo. El otro camino baja a Villamardones, como
señala el letrero.


3h 35' Ermita de San Lorenzo. ( 1.072 m.) Desde
la ermita un camino baja rápidamente a Lalastra, pero
nosotros  seguimos por el camino junto al cortado en
dirección norte.


3h 50' Valla. El camino cruza una valla, pero nosotros
lo abandonamos y sin cruzar la valla seguimos junto a
ella. Mas tarde volveremos a juntarnos con el camino.
Este prosigue siempre paralelo a los escarpes aunque
un poco alejado de ellos.


4h 50' Cruce. ( 1.210 m.) Un letrero nos indica que
hay que abandonar el camino y seguir a la derecha
siguiendo los hitos, hasta la ya cercana cima de
Recuenco.


4h 55' Recuenco. ( 1.241 m.) Buzón y vértice
geodésico. Hay otro vértice 257 metros al este.
Seguimos en dirección sureste siguiendo los hitos de
madera. Vemos a lo lejos la afilada cresta de Arrayuelas
que nos sirve de referencia.


5h 10' Portillo Lerón. ( 1.149 m.) Una senda
desciende a Lahoz. Pero la ruta prosigue por la cresta
siguiendo una senda a veces difusa.


5h 50' Portillo La Sierra. ( 1.082 m.) Empalmamos
con una pista que seguimos a la derecha, descendiendo
en zig-zag hacia Lalastra. 


6h 10' Lalastra. ( 920 m.) La pista desemboca en la
carretera, seguimos a la derecha y en 200 m. llegamos
al parking.


 


Desfiladero del río Purón.
 


 


Portillo Lerón y al fondo Arrayuelas.
 


 


Escarpes de Recuenco.
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El Parque Natural de Valderejo,
aunque de pequeña extensión
–apenas 3500 hectáreas–,
alberga una importante variedad
de ambientes y paisajes.


Una red de nueve sendas permite
al visitante descubrir los bellos
parajes de este espacio
protegido, observar su flora y su
fauna, y apreciar las tradiciones
y la cultura de los seres humanos
que vivieron y viven en este
territorio. La mayoría son de
corto recorrido, aunque su
disposición permite enlazar
varias de ellas y realizar “grandes
caminatas”.


Son varias las rutas que guían a
los visitantes hacia las zonas más
altas del Parque –La Sierra,
Vallegrull, Lerón, Bóveda–
permitiéndoles disfrutar de
espléndidas panorámicas, tanto
de Valderejo como de los valles
limítrofes. Por estas cumbres
dejaron sus huellas los antiguos
habitantes. Buen ejemplo de ello
son el campo tumular en San
Lorenzo y el Menhir de Lerón. La
mayoría de los caminos parten de
alguno de los cuatro pueblos, ya
sea los que están en ruinas
(Villamardones y Ribera) o los
que aún se mantienen “vivos”
(Lahoz y Lalastra). Paseando por
su interior se pueden ver
antiguos usos y costumbres, que
en algunos casos aún hoy siguen
vigentes.


Recorriendo la senda que
discurre paralela al río Purón, es
posible disfrutar de bellos
paisajes esculpidos por el agua


en la roca, tras siglos de erosión.
En algunos puntos –sendas
Purón-Coronas y Portilla– el agua
ha formado pequeños
encharcamientos, a veces
favorecidos por el ser humano,
que albergan interesantes formas
de vida: anfibios, aves, plantas
acuáticas... 


También es posible disfrutar de
encantadores bosques –pinos
silvestres, hayas, encinas...–
andando por las sendas
Vallegrull, Purón, Portilla, Lerón
o Santa Ana. Cabe la posibilidad
de poder ver a alguno de sus más
inquietos habitantes: corzos,
garduñas, piquituertos,
salamandras... Si se mira al
cielo, por cualquiera de los
caminos que se transite, es casi
seguro que se podrá disfrutar de
la esbelta figura del buitre
leonado. Esta singular ave cría a
su prole en los cortados calizos
de Vallegrull y Lerón. De hecho,
algunas rutas están cerradas al
público en determinadas fechas
para evitar molestias a la fauna
durante su época de cría.


De este modo, paseando por sus
bosques, praderas y montañas,
se comprende claramente los
motivos por los que Valderejo es
hoy un espacio natural protegido.
Así mismo, ayuda a entender que
es deber de todos conservarlo,
para que, cuando las
generaciones futuras, recorran
estas mismas sendas, puedan
seguir disfrutando de sus
variados paisajes y, en definitiva,
de todos sus valores naturales.


valderejo
parque natural


Sendas


Desde Lalastra hay que aproxi-
marse a Lahoz, desde donde
parte la senda. Dejando el pueblo
a la izquierda, se atraviesa prime-
ro una barrera metálica, y unos
metros más adelante se cruza el
río Purón. A ambos lados del
camino crece una vegetación muy
exuberante. Enseguida se llega a
una balsa donde crecen los carri-
zos. Poco después dejamos una
pista a la derecha, de frente
parte la conexión que paralela al
río Purón permite alcanzar la
senda La Sierra en el portillo
Barrerón.
Tomamos a la izquierda y mien-
tras ascendemos hasta el portillo
Coronas el panorama que aparece
es impresionante; los paredones
calizos de Vallegrull (a la izquier-
da), los de Recuenco a Arrayuelas
(a la derecha) y el amplio valle
donde distinguimos los pueblos
de Lahoz y Lalastra.


Alternativas:
En el portillo Coronas seguir la
senda La Sierra hacia la derecha
y en el Barrerón tomar la cone-
xión que siempre cercana al río
Purón nos llevará de nuevo a la
senda Purón-Coronas y por ella al
pueblo de Lahoz. 
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Desde Lalastra, se toma el cami-
no señalizado que queda enfrente
del Centro de Interpretación y se
camina entre setos, pinares y
antiguos muros. Al poco, se divi-
sa casi la totalidad del parque, y
un interesante panel informa
sobre la transformación del paisa-
je. Se empieza a descender lenta-
mente entre aulagas y enebros. A
la derecha, pinares de pino sil-
vestre y hayedos. En un cruce de
caminos, sale a la izquierda la
conexión con la senda Portilla, se
continua a la derecha por el pinar
hasta encontrar el arroyo Polledo
que cruza el camino. Se atraviesa
una primera puerta de madera,
las encinas sustituyen al pinar. 


Al fondo del profundo barranco,
ya se siente el río Purón que
pronto discurre paralelo al cami-


no bordeado de inmensas hayas.
La iglesia del pueblo en ruinas de
Ribera aparece sobre el roquedo.
Ya en el pueblo, donde existe un
área recreativa y una fuente, se
cruza el puente y tras atravesar
un gran campa y varias puertas
más se desciende entre pinos,
quejigos, aguas cristalinas y cas-
cadas hacia el estrecho desfilade-
ro de unos 500 m de longitud,
que comunica Valderejo con el
valle burgalés de Tobalina. Al
poco de salir del desfiladero, se
halla  un cruce señalizado que
enlaza con la senda Santa Ana.
Si se sigue el camino de frente,
se puede llegar a la localidad
burgalesa de Herrán.


1. Senda Purón (desfiladero) 
Desde Lalastra al desfiladero del Purón


Distancia: 5,2 km
Tiempo: 1 hora 30 minutos
Dificultad: Media
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Lalastra


Desfiladero Puente


Se empieza al final de la senda
de Bóveda, en el alto de portillo
de La Sierra. Un camino poco
marcado sale a la izquierda, y
recorre la cresta hacia la cumbre
de Recuenco. El camino discurre
entre rocas, salpicadas por una
gran variedad de flores. Más
tarde entra en un hayedo que,
una vez atravesado, a la izquierda
se divisa claramente el pueblo de
Lahoz y al fondo la cumbre de
Recuenco. 


Se deja una cruz a la izquierda y
así se llega al collado de portillo
Lerón. La vegetación predominan-
te en estas altitudes es el brezo.
Desde aquí se puede bajar al
valle por la senda Lerón o subir a
Recuenco. Bordeando el cortado,


se sigue la senda entre hayas y
pinos de pequeño porte, y se
alcanza el portillo Barrerón,
donde es posible enlazar por una
conexión con la senda Purón-
Coronas y descender hacia Lahoz.
Se sigue de frente y al fondo ya
se divisa la ermita de San
Lorenzo y el monte Vallegrull. Al
llegar a una intersección, se
sigue de frente y así se llega a la
ermita San Lorenzo, patrón del
valle. Desde aquí es posible
ascender a Vallegrull o por la
senda San Lorenzo descender
hacia Villamardones.


Distancia: 9,4 km
Tiempo: 3 horas 30 minutos
Dificultad: Media


2. Senda La Sierra 
Del portillo de La Sierra a ermita San Lorenzo
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Portillo La Siera Ermita San Lorenzo


Distancia: 5,6 km
Tiempo: 1 hora 15 minutos 
Dificultad: Media


3. Senda Purón-Coronas 
De Lahoz al portillo Barrerón
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Distancia: 2,2 km
Tiempo: 1 hora
Dificultad: Media-baja


4. Senda Lerón 
De Lahoz al portillo Lerón


0 0,5 1 1,5 2,2
Distancia en km


1200 m


1100 m


1000 m


900 m


800 m


700 m


600 m


Partiendo desde Lahoz, se coge
una pista que se dirige hacia la
derecha del pueblo adentrándose
de esta forma en el valle de
Paules. A los pocos metros se reba-
sa una balsa de agua, se sortea
una alambrada y se llega hasta un
arroyo, que hay cruzarlo para seguir
posteriormente el lindero de una
finca, situado a la izquierda. El
camino se verá más tarde limitado
por un pastizal a su izquierda, y
por un talud, cubierto de espinos y
rosales, a su derecha. Se transita
por la parte baja de un bosque de
pino silvestre, atravesando una
puerta metálica, y se comienza el
paulatino ascenso hacia el Portillo
Lerón. Poco a poco el hayedo som-
brío y oscuro le va ganando sitio al
pinar.


En la medida que se gana altitud,
el bosque se aclara. Una vez alcan-


zado el portillo Lerón se puede
contemplar el magnífico perfil de la
cumbre de Recuenco (1.240 m), al
cual es posible ascender. Desde
esta zona se divisan los magníficos
roquedos que dominan las partes
altas del valle, donde nidifica el
buitre leonado. Cabe la posibilidad
de seguir hacia la derecha por la
senda de La Sierra y conectar con
la senda Bóveda, para ir a Lalastra.


Hayas


Se parte de la localidad de
Lalastra por la carretera en direc-
ción a San Zadornil. A unos 200
metros, donde se encuentra un
antiguo Crucero, se debe coger
una pista a la izquierda bordeada
por espinos blancos, cerezos,
rosales, arces... formando un seto
natural de gran importancia para
la vida silvestre de la zona. La
pista emprende una subida,
dejando a ambos lados campos
de cereal. Cuando la pendiente
de la cuesta se hace más dura,
se adentra en un pinar de pino
silvestre, torciéndose primera-
mente a la derecha y después a
la izquierda, dejando en esta últi-
ma curva una pista a la derecha
que se adentra en el pinar. 


Entre la vegetación aparece la
encina, que poco a poco va susti-
tuyendo al pino silvestre.
Siguiendo la pista, se alcanza el
alto del portillo La Sierra (1100
m), desde donde se contemplan
espléndidas vistas del conjunto
del Parque y el valle paralelo a
Valderejo, donde se halla la loca-
lidad de Bóveda. Una vez en el
alto puede alcanzarse, siguiendo
una pista a la derecha el monte
Arrayuelas de 1116 m de altitud.
Asimismo, si se sigue desde el
portillo a la izquierda se enlaza
con la senda La Sierra.


Distancia: 1,6 km
Tiempo: 40 minutos.
Dificultad: Baja


5. Senda Bóveda
De Lalastra al portillo de La Sierra 
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Desde Lalastra por la antigua
carretera se llega al pueblo aban-
donado de Villamardones. Frente
a la iglesia que esta en ruinas un
precioso tejo sirve de referencia
para coger la senda de suave
pendiente. Hacia la derecha se
adentra en un bosque de pino sil-
vestre y hermosos ejemplares de
haya, recorriendo la ladera, poco
a poco, se asciende hasta la
ermita. Una vez atravesado el
bosque la pendiente se hace más
fuerte. Confirmará la llegada una
desmesurada cruz metálica situa-
da al borde del roquedo. Desde
aquí, se abren espléndidas pano-
rámicas de la planicie del valle,
como de los roquedos de las sie-
rras de Bóveda y Gobea. Desde la
ermita de San Lorenzo es posible
conectar con la senda Vallegrull y
bien bajar a Ribera o ascender a
la cumbre de Vallegrull. También


se puede enlazar con la senda la
Sierra.


Alternativas:
Se sigue hacia la izquierda desde
la ermita entre pastos, pinos de
pequeño porte y enebros y se
desciende hasta la zona conocida
como “El Cubo” donde un sende-
ro permite seguir 100 m hasta un
observatorio de aves, con exce-
lentes vistas de los farallones
rocosos de Vallegrull. Desde la
charca se sigue descendiendo por
un enebral dejando a la izquierda
un muro y el camino se adentra
en un bosque de hayas. Después
de una curva a la izquierda se
llega a un pequeño descampado
para adentrarse otra vez entre
hayas y avellanos y aparecer en el
tejo de Villamardones.


Distancia: 2,6 km 
Tiempo: 1 hora
Dificultad: Media-baja


6. Senda San Lorenzo 
De Villamardones a la ermita de San Lorenzo
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Esta senda empieza en la aban-
donada localidad de Ribera. Una
vez atravesado el pueblo, la
senda parte por una pista que se
dirige a la derecha. Después de
pasar unos prados, la pista entra
en un magnífico pinar y poco a
poco va ganando altura. Junto a
los pinos silvestres se pueden ver
magníficos ejemplares de hayas.
Mientras se avanza, a la izquierda
se va dejando la gran muralla de
piedra que se halla en la ladera
Noreste del monte Vallegrull. En
estos roquedos anidan los buitres
leonados.


La ascensión se realiza, siempre
dentro del pinar, por una pen-
diente no demasiado pronuncia-
da, y así se alcanza la senda La
Sierra. Aquí puede optarse por
alcanzar la ermita San Lorenzo,
tomando la senda que se dirige a


la derecha. Desde allí se puede
bajar a otro pueblo abandonado,
Villamardones, para posterior-
mente ir a Lalastra y por la senda
Purón volver a Ribera. Para subir
a Vallegrull, hay que dirigirse
hacia la izquierda, y junto a unos
magníficos ejemplares de pino
silvestre, se emprende la ascen-
sión hacia la cumbre. Después de
una ascensión relativamente
dura, se llega a la cresta cimera.
Se gira a la izquierda, y en un
paseo corto y suave, apreciando
las magníficas panorámicas que
se contemplan a un lado y otro,
se llega a la cima de Vallegrull,
de 1226 m.


Distancia: 5,2 km 
Tiempo: 3 horas
Dificultad: Media


7. Senda Vallegrull 
De Ribera a Vallegrull
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Ribera VallegrullLalastra Ermita de San Lorenzo


Se inicia la marcha desde
Lalastra, se toma el camino seña-
lizado que queda enfrente del
Centro de Interpretación y nada
más cruzar una valla metálica se
gira a la izquierda ascendiendo
suavemente entre pinos.
Después de atravesar otra valla
cambia la vegetación, ahora bor-
dean el camino los enebrales. A
los 30-45 minutos están las cam-
pas de Portilla, donde ya se
empiezan a ver encinas. A la
derecha se deja la conexión que
desciende a la senda Purón, y se
puede volver a Lalastra siguiendo
el curso del río, con lo que existe
la posibilidad de hacer la ruta
más corta. Siguiendo de frente se
llega a una bifurcación de cami-
nos, hay que seguir por el de la
izquierda, que ascendiendo entre
pinos y hayas llega a otra bifurca-


ción donde se empieza a descen-
der hacia la derecha.


Después de una pequeña charca,
se llega a un cruce donde hay
que girar a la izquierda. Se atra-
viesa una valla y se tienen bellas
vistas del valle de Ribera y de la
peña de Santa Ana. La vegeta-
ción está ahora dominada por las
encinas con algunos pinos y que-
jigos. Se vuelve a pasar una
alambrada hacia la izquierda y se
sigue descendiendo por prados,
pasando por debajo de un tendi-
do eléctrico. Finalmente se llega
a Ribera.


Distancia: 6,6 km
Tiempo: 1 hora 30 minutos
Dificultad: Baja  


8. Senda Portilla 
De Lalastra a Ribera por las Campas de Portilla
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Lalastra Ribera


PanorámicasPanorámicas


Se parte de Ribera por la carrete-
ra que antiguamente daba acceso
a Villafria. A unos 500 m, justo a
la altura de unos cables de alta
tensión, se coge el camino hacia
la derecha. Se atraviesa un prado
hasta unos chopos, por donde se
cruza el arroyo del Ampo. Se
asciende por un camino entre
endrinos y espinos, y tras atrave-
sar una alambrada se sigue de
frente entre quejigos hasta un
prado. Se cruza y se sigue ascen-
diendo por el borde del pinar. Al
de poco tiempo el camino se
interna en el bosque de pinos. Se
llega a una pista en mal estado
que hay que seguir hacia la
izquierda durante pocos metros
para seguir por el sendero a la
derecha, paralelo a una alambra-
da.


En unos 30 minutos desde el
principio se llega al collado de
Santa Ana. Desde el collado es
posible acceder a la cumbre (15
min) de 1042 m Aquí comienza
el descenso, entre encinas y
gayuba, hasta el desfiladero del
Purón. Después de pasar una
alambrada hay que seguir el
camino hacia la derecha siguien-
do entre madroños, encinas, duri-
llos, y disfrutando de las bellas
vistas del desfiladero que se
alcanza al final de la bajada. Una
vez en el desfiladero se sigue por
la senda Purón hasta Ribera o se
puede descender hacia Herrán.


Distancia: 3,6 km
Tiempo: 1 hora
Dificultad: Media-Baja 


9. Senda Santa Ana 
De Ribera al desfiladero del Purón por Santa Ana
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Rutas 


 


La vuelta al Vallegrull 
La poco conocida ascensión por el collado de Acebedo permite completar una ruta circular a la segunda 
cota de Valderejo  


Balizas.Mapa.Links de interés  
17.09.07 - 15:28 - Fernando J.Pérez | BILBAO


 
El Vallegrull es una de las cumbres más conocidas del parque 
alavés de Valderejo y la cota más significada de la sierra de 
Anderejo, que delimita este espacio natural por el oeste ejerciendo 
de muga con el valle burgalés de Tobalina. Los imponentes 
acantilados de su vertiente noreste son una de las características 
del parque y albergan una de las más importantes colonias de 
buitres de la zona. Su ascensión habitual tiene como punto de 
partida cualquiera de las aldeas de Valderejo –Ribera, Lalastra, 
Villamardones...– y tras remontar los desniveles por la ermita de 
San Lorenzo recorre el cordal hasta su punto culminante. Una 


ruta, por cierto vetada algunos meses del año para no molestar las nidadas de las carroñeras. 


Sin embargo, el Vallegrull ofrece otra ruta de acceso, no menos interesante por ser menos conocida. Se trata 
del collado de Acebedo, en su vertiente meridional, al que se accede tras remontar un profundo y áspero 
valle, ya fuera de los límites administrativos del parque natural, desde el desfiladero del río Purón. Y es que 
este es el segundo atractivo de la ruta, el angosto y siempre espectacular paso que el Purón ha excavado en 
la montañas para romper la línea de montañas y dar lugar a las sierras gemelas de Anderejo, al norte, y 
Árcena, al sur. La opción nos permitirá además completar la ruta circular a esta cima, exigente pero muy 
reconfortante. 


Señalamos como punto de inicio de la excursión el despoblado de Ribera, el núcleo más cercano al 
desfiladero de Purón, aunque la marcha propiamente dicha comienza dos kilómetros antes, en el 
aparcamiento del límite del parque al que se accede a través de Villafría de San Zadornil. Una vez en Ribera 
(0h.25’), cruzamos el río y seguimos por los agradables praderíos de su margen derecha, a los pies de los 
farallones del Vallegrull, hasta adentrarnos en la garganta. La cruzamos en un bello y vertiginoso descenso 
hasta salir al valle de Tobalina (0h.45’).  


La evidente senda lleva al cercano Herrán, pero nosotros apenas transitamos 300 metros por ella. En seguida 
tomamos, a la derecha, una desdibujada trocha que desciende hasta el arroyo, lo badea y asciende por la otra 
ribera. La vegetación, dominada por sauces, pinos, argomas y aulagas, es espesa y dificulta la marcha 
camino del collado de Acebedo. El escaso tránsito que acoge el camino lo ha hecho casi desaparecer en 
algunos tramos, aunque en caso de duda no hay más que seguir hacia arriba, camino del col, dominado por 
un agradable praderío. 


Alcanzado el collado (1h.55’), acometemos ya (dcha.) la ascensión al Vallegrull. Tanto lo despejado del 
terreno como la profusión de hitos anulan toda posibilidad de pérdida hasta alcanzar el vértice geodésico, 
primero, y el buzón cimero, unos metros más allá (2h.25’). De vuelta a Ribera aprovecharemos para sumar 
otra cota a nuestro zurrón: la cercana y modesta Peña Agujero. 


SIERRA DE ANDEREJO Semana del 15 al 22 de septiembre de 2007


Vistas del Parque Natural de Valderejo./ El Correo 
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Siguiendo el cordal, llegamos a un pequeño collado donde nace una pista que desciende por la vertiente 
burgalesa y nos lleva a los pies de una modesta peña coronada por una reproducción de un cohete (2h.45’). 
De vuelta al collado, enfilamos ya la pista que, profusamente balizada más adelante, nos lleva sin pérdida, 
primero por terreno abierto y luego entre pinares, hasta Ribera (3h.50’) y de allí, al aparcamiento (4h.10’). 


Balizas 


Cima: Vallegrull: 1.226 m. 30T 479270 4746155 / Peña Agujero: 1.097 m. 30T 478577 4746422 


Situación: Sierra de Anderejo, en el límite de Valderejo. 


Dificultad: Media. Excursión larga por senderos difusos. 


Desnivel y horario: 650 m. (acum.) 4h.10’ (2h.25’ de ascensión). 


Comunicaciones: A-68 hasta Pobs y por eSalinas de Añana, Espejo, Villanueva de Valdegobia y San 
Zadornil, llegar a Villafría y el aparcamiento del Parque. 


Cartografía: 1:25.000, del IGN. B-11 de J. Malo. Mapa-Guía de Valderejo (Nondik).  


 
Mapa  
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Links de interés 


 
· Información sobre el Parque Natural de Valderejo  
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